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E1. A1.MA DE 1.4 PATRLA, LIBRO
PARA EL DESARROLLO PERSONAL DE
LAS NINAS DE EDUCACION PRIMARIA.

E1L DEBER SER DE LO FEMENINO

Ana Maria del Socorro Garcia Garcia
Abel Juarez Martinez
Julieta Arcos Chigo

¢Quién es la maestra Mannela Contreras? |...| La respuesta es sencilla:

esta profesora al igual que muchas otras que vivieron a finales del sigly XIX
y principios del XX, han sido ignoradas por la historia oficial de la educacion.
Hace tiempo me he interesado por rastrear sus bistorias de vida que

he ido escribiendo con retazos, ya que no cuento con lienzos completos.

Galvan LAFARGA, 2017, p. 13.

Reflexionar sobre el libro de texto E/ alma de la Patria conlleva una
responsabilidad de enormes dimensiones, en virtud de que, desde
nuestra mirada, representa un parteaguas en el que su autora, la
maestra Manuela Contreras, nos demuestra coémo acercarnos a
una sociedad de nifias cuya conciencia social apenas comienza a
formarse rodeada de un mundo diverso y lleno en saberes cultu-
rales, historicos, geograficos, fabulas, culinarios, éticos y hasta de
sabiduria populat.

Manuela Contreras estudié en la Escuela Normal Veracruzana
de Xalapa, en donde obtuvo dos titulos, el de profesora de Ins-
truccion Primaria Elemental en el afio de 1895 y el de profesora
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de Instruccién Primaria Superior en 1897, con las disertaciones
“Los paseos escolares como complemento indispensable de la
ensenanza” (AHBENY, 1892[1895]) y “Las labores de mano en la
escuela primaria” (AHBENYV, 1892[1897]; Contreras, 1897). Desde
su juventud se formd en la filosofia de la ensefianza objetiva que
trajo a México de Alemania el maestro Enrique C. Rébsamen.

En tal virtud, para comprender el escenario en el que gravitd
la mencionada profesora es necesario saber y entender las formas
en las que ella adecud sus razonamientos permanentemente a la
imaginacioén y sentimientos de las nifas, y bajo qué elementos
pedagdgicos y tedricos hizo suyos los conceptos de su realidad y
traté de explicarles su esencia al penetrar en su corazon infantil.
De esa manera, en forma imaginaria, pudo entablar didlogos con
los animales, objetos de uso cotidiano y la naturaleza para extraer
de allf la informacion que a través del texto escrito trasmitia a sus
pequenas lectoras.

LA METODOLOGIA DE REBSAMEN EN CONTRERAS,
BASE PARA LA EDUCACION OBJETIVA

Para acercarnos mas a ese universo en el que se desenvolvié la
profesora Contreras y en el que posiciona el discutso de su libro
E/ alma de la Patria resulta imprescindible arrancar desde los con-
ceptos iniciales de su texto, es decir, desde el prélogo, donde todo
comenzd. Su autora insiste constantemente en el hecho de que las
formas bajo las cuales las nifias aprenderian a leer eran muy diferen-
te a las de aflos anteriores, cuando unicamente en el momento de
iniciar la clase la profesora solicitaba abrir los libros y comenzaba
a leer una alumna tras otra, “siguiendo el orden caprichoso que la
maestra querfa” para situar la atenciéon en una pagina cualquiera;
al terminar el tiempo se cerraban y guardaban los libros y “como
Dios daba a entender” se explicaban algunos parrafos. El método
de alguna manera acusaba resabios de empirismo y sin plan exacto
(Contreras, 1921, p. 7).
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Manuela Contreras advierte que para el afio 1921 en que escri-
bi6 su libro, en cada escuela de educacion primaria, metodologica-
mente las lecciones tenfan su graduacién y estaban de antemano
convenidas y proyectadas acorde con lo que marcaba el plan de
estudios correspondiente. El buen profesor, sugeridamente, debia
leer para si todas las lecciones del texto de referencia que, aunque
resultan simples para los adultos, empero son basicas y ricas de
sapiencias surgidas de la realidad, y de paso con un plus de set
agradables y entretenidas para las nifias.

Con base en lo anterior, la educadora Manuela Contreras
sefiala con precision las pautas bajo las cuales debia desarrollarse
la clase de lectura, a saber: 1) leer la leccion; 2) subrayar las pala-
bras desconocidas; 3) colocar la atencion en el trasfondo moral y
cientifico; 4) mirar detenidamente la forma en que esta escrita, y
5) frases y entonacion.

Aunado a lo anterior y con el objetivo de hacer mas explicita
suintroduccion, la profesora Contreras demuestra con un ejercicio
especifico la nueva metodologfa: la instructora debia leer primero la
leccion ante su grupo y partir de la premisa de que ella lefa mejor,
por tanto debfa dar a cada parrafo la entonacién apropiada y las
pautas correspondientes; las nifias no leerfan las primeras veces por
oraciones, ya que a este ejercicio lo debia preceder la lectura coral
por palabras, y luego seguiria otra igual por oraciones. Concluidos
los dos ejercicios, la maestra volvia a leer claro y en voz alta para
que las alumnas no perdiesen detalle. Al final las nifias con mejor
diccién deberfan leer, y a continuacion seguirian las que lefan con
menos habilidad, para que de esa manera se lograra establecer y
anotar las diferencias. Acto seguido la profesora debia explicar los
significados de los términos desconocidos.

Para concluir el esclarecimiento del tema, Contreras asienta que:
“Procediendo de esta manera, un poco cansada, diremos mejor,
fastidiosa para la maestra, se podran dejar los ejetcicios corales a
los pocos meses de lectura y las alumnas leeran corrientemente
mejor que precediendo [sic] en otro sentido” (Contreras, 1921, p. 8).
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La profesora Manuela Contreras reitera a lo largo de su prélogo
que el libro B/ alma de la Patria se estructurd, disenid y redact6 de
tal manera que su contenido se adaptara apropiadamente a cuales-
quier habito y costumbre mexicanas, por tanto, fue cuidadosa en
no abordar las caracteristicas y practicas de una region en especial,
sino que de manera holistica presenta los relatos que constituyen
su contenido, para asi visualizar desde todos las diversas regiones
de nuestro pais el camulo de ensefianzas que brota de las lecturas
cotidianas acompanadas de las lecturas de las nifias y sus maestras,
toda vez que surgen de nuestra realidad, no son importadas bajo el
proyecto de una “historia continuada” en donde no hay sitio para
una sola heroina, en virtud de que las protagonistas son reales, no
producto del mito, y las lecturas son capitaneadas por todas las
nifias de México.

La autora cierra su preambulo, y subraya el hecho de que “el
lenguaje no es literario” pues se tomé en cuenta la edad de las
alumnas, incluso el vocabulario empleado es de muy facil com-
prension, sobre todo al tomar en consideracion que el libro que se
tiene entre manos es “obra de carifio hacia la Patria que es la edu-
cacion de la nifiez” (Contreras, 1921, p. 8). Desde nuestra mirada,
las aseveraciones de la profesora Contreras quedan constatadas en
la lectura y analisis del texto, por lo que se encuentran en las tres
partes que lo componen planteamientos que resultan sencillos y
faciles de entender, en tanto que van precedidos de una profunda
sabiduria pedagogica.

EXPLORACION MESURADA
DEL LIBRO EI. AIMA DE 1.4 PATRIA

Manuela Contreras con su libro de texto traslapa los limites de la
creatividad al datle voz a los animales y mostrar a través de ellos
lecciones utiles y vitales para el desarrollo inmediato y posterior de
las infantas. Por ejemplo, en un lenguaje accesible, transmite en su
conciencia la importancia de la puntualidad; que la belleza no lo es
todo en la vida sino que lo primordial se concentra en las buenas
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Figura 1. Portada externa, E/ alma de la Patria.

Fuente: Contreras, 1921.

cualidades, y cémo una simple abejita es capaz de trasmitir en las
nifias el amor al trabajo y a los padres, o el agua como liquido preciso
para la subsistencia es vital, ya sea que brote de los mares, proceda
de la lluvia o de otros mantos acuiferos, incluso hasta entubada,
siempre sera valiosa para mantenernos vivos.

Y en este escenario apretado de alegorias y fabulas naturales
aprovech6 las circunstancias para insertar de forma magistral las
lecciones que muestran las raices civicas que alimentarfan a futuro
la patria nueva, en este contexto Hidalgo, quien con su grito liber-
tario, lanzado paraddjicamente desde Dolores, nos leg6 la libertad.

Y c6mo no introducir en el espiritu jovial de las nifias la sem-
blanza histérica de Hidalgo, en virtud de que la maestra Contreras
se hallaba inspirada de la esencia de nuestra identidad nacional, por
tanto, no resulta nada ocioso que ella a través de sus lecturas no
solo recordarfa para si misma, sino de la misma manera a través de
su leccion numero 12, titulada “Hidalgo”, con la cual grabara en
las mentes de sus alumnas el perfil de un lider insurgente formado
en colegios de la Compaiifa de Jesus. Miguel Hidalgo y Costilla se
educo bajo la tutela de Benito Diaz de Gamarra (1745-1783), uno
de los maestros jesuitas de mayor prestigio en el viejo y nuevo con-

59



HiSTORIA DE 1.A EDUCACION EN MEXICO

4 » La educacion moderna: textos escolares y profesores normalistas en México

tinente, cuyas afirmaciones en torno a los derechos de los patricios
criollos le trajo el sobrenombre de antimondrquico.

La historia revela que en cierta ocasion, cuando hubo una
posibilidad de un relevo en el claustro diocesano de Valladolid
Michoacan, el joven Hidalgo particip6 en el concurso para el puesto
de educador. En su disertacion, con la que convencié ampliamente
al tribunal examinador, se presentd como un individuo conservador,
apegado a los métodos de la ortodoxia escolastica medieval del ca-
tolicismo, con afios luz de atraso respecto a los nuevos paradigmas
filosoficos y cientificos esgrimidos por los ilustrados franceses de
la época. Ahora bien, al repensar su actuacion a la distancia: “En el
fondo su actitud, fue una simulacién académica, estrictamente con-
formada a las directrices oficiales del Estado” (Pérez, 1972, p. 274).

La anterior aseveracion toma en cuenta que durante el periodo
previo al examen académico aludido se desempefié como parroco
de San Felipe Torres Mochas. Don Miguel era un avido lector
de los textos de los humanistas Gravesson, Ferry y Millot, y de
traducciones de escritos de La Fontaine, Racine y Moli¢re. Y en la
musica era un perseverante seguidor y conocedor de Jean Philippe
Rameau (1683-1764) quien fue un compositor, clavecinista y tedtrico
musical francés muy influyente en la época barroca. En el caso que
nos ocupa, de don Miguel Hidalgo, “Padre de la Patria mexicana”,
a tal grado difundié la cultura francesa que el lugar de su curato
fue muy pronto bautizado como la Petit France, donde, en opinion
de sus calumniadores, se gestaba “una especie de revolucion en el
modo de pensar y actuar” (Herrejon, 1989, p. 32).

Los argumentos arriba explicitados como un antecedente de
la historia nacional posicionan acertadamente la ensefianza de la
profesora Contreras, quien no solo justifica sino que apoya des-
de diversas aristas la conservacion y exaltacion de los elementos
sociales que sirvieron de preludio a la conformaciéon de nuestra
identidad nacional, ademas de inculcar el sacrificio de los héroes
como ejemplo de amor a la patria, acompafiado de la disciplina y

la constancia.
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LLOS SECRETOS CURATIVOS DE LOS ANCESTROS

Al avanzar en las lecturas del libro de texto para nifias E/ alma de la
Patria, poco a poco advertimos la versatilidad con la que la profesora
maneja los temas que lo constituyen; asi, de manera sutil transita
de los temas patriéticos a las “Plantas utiles” —como en la leccién
numero 15—, es decir, la medicina que curd a nuestros abuelos y
cuyos secretos se conservaron celosamente, inicamente revelados
de boca a boca en el seno de las familias mexicanas. Tales “sectre-
tos” procedian de nuestros antecesores indigenas y, de hecho, los
cronistas espafioles extrajeron los conocimientos de los codices
milenarios y de los informantes indios y le asignaron el nombre
de herbolaria, es decir, la practica de recolectar y utilizar hierbas
para uso medicinal y terapéutico en tratamiento y prevencion de
diferentes padecimientos. La herbolaria fue, de facto, precursora de
la farmacologfa y de la etnobotanica modernas, pero que proceden
desde civilizaciones mas antiguas.

Durante el periodo virreinal, y concretamente en el siglo XVII,
destaca una poetisa novohispana de enormes dimensiones: Sor
Juana Inés de Cruz de Asbaje y Ramirez de Santillana, de antece-
dentes vascos, unifica a sus dotes de poeta y religiosa la noble tarea
de estudiar las propiedades del entorno vegetal mesoamericano y
su relacién con los habitantes de las comunidades, con el fin de
descifrar los secretos de cada planta para curar o prevenir los males
cotidianos.

Manuela Contreras, desde su cosmovision etnohistorica, no
solo comprendié este pasado milenario sino que aproveché el medio
ideal de su libro de texto para transmitir y de alguna manera animar
a las alumnas a utilizar en su provecho los saberes prehispanicos de
aquel tesoro de medicina natural que en su época aun se practicaba.

Y, desde esta perspectiva, apreciamos el hecho de que sus
ensefanzas no se tornaran dogmaticas, por el contrario, siempre
serfan sugeridas, tal es el caso de la leccién 17, “La oraciéon”,
cuyo contenido enfatiza muchisimo la accién de meditar y orar y
paralelamente de manera sutil sefiala que este proceder es mejor
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iniciarlo desde la infancia pues es el tiempo apropiado, cuando
“Las oraciones de los nifios suben hasta Dios como un perfume”
(Contreras, 1921, p. 64).

Sus argumentos, desde luego, mantienen una logica de ex-
posicion y distan mucho de ser religiosos, mas bien la profesora
Manuela transit6 a través de un camino de la ensefianza objetiva,
ajeno a controversias sobre credos interpersonales, en virtud de
que su meta educativa primordial estribaba en el desarrollo integral
de la personalidad de las alumnas, es decir, el perfeccionamiento
de todos los factores que la complementan, a saber: “Espiritual,
intelectual, corporal, social, afectivo y ético-moral” (Fernandez,
2005, p. 31). La educacién en valores que ella ensefid se encontraba
diluida de forma transversal practicamente en todo el libro E/ alma
de la Patria, especialmente en aquellos relatos que se acomodaban
en lo mas profundo de las mentes infantiles, para que al meditarlos
se arraigaran en su conciencia, a fin de que no solo construyeran la
personalidad infantil, sino también la transformaran.

Al continuar con nuestro interesante recorrido a través de
las lecturas del libro de referencia topamos con un tema al que
la maestra Contreras le asigné una relevancia excepcional: el del
“Maiz” (Contreras, 1929, p. 83), el cual alude al grano que por
siglos aliment6 a los pobladores de Mesoamérica; sus origenes se
pierden en los ayeres, en un pasado milenario con el signo de la
cultura indigena; entre los nativos a esta planta se le consideraba
magica y sagrada, la cual ocup6 un lugar relevante en el panteén
de deidades prehispanicas.

El maiz fusionaba lo numinoso con lo terrenal, y bajo tal esta-
do, los moradores no concebian ningin acontecimiento fuera de
las fuerzas sobrenaturales hermafroditas de Xzlonen (diosa joven
del maiz) y Centeot/ (dios del maiz maduro). De una advocacion
armonica a estas dos deidades fusionadas en una también se des-
prendia el uso cotidiano que el indigena mexicano tenfa del maiz,
ya que ¢l al procesarlo de manera artesanal obtenfa la masa con la
cual elaboraba atoles, tlaxcales, tamales, y por supuesto la singular
tortilla, base insustituible para alimentar al indigena.
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Este alimento que se conserva como base cultural de la alimen-
tacién es un ejemplo clave para mostrar a las nifias lo valioso de
su existencia como elemento cultural de los mexicanos, una forma
de reconocer la Patria; al mismo tiempo, como responsables de la
alimentacion en su rol como futuras madres y esposas que en esa
época aun era muy predominante, era esencial que fuera reconocido
como una herencia que se expandi6 por el mundo. A este rescate
de la profesora Contreras debemos agregar que su enseflanza es
un hilo conductor que ha llegado hasta nuestros dfas al reconocer
al maiz y otros alimentos mesoamericanos grandes aportes para la
alimentacion en el mundo.

DEFINIR AL TRABAJO COMO ARTE

A partir de las lecturas seleccionadas con antelacioén para analizar-
las y comentarlas de forma mesurada, ya se puede intuir la gran
diversidad tematica con la que Contreras sorprendia a sus peque-
fias lectoras y ahora a los que tenemos el privilegio de transitar
su misma senda. En la lectura nimero 12 de la tercera parte del
texto, “Cosiendo”, la autora vierte sus conocimientos a manera
de autobiograffa, ya que ella presenté como disertacion “Las
labores de mano en la escuela primaria”, la cual se difundi6 en la
revista México Intelectnal (1897), y posteriormente public6 un libro:
Guia metodoldgica para la ensefianza de la costura en las escuelas primarias
(1906). La profesora Contreras afirmaba que “la mujer que supiera
coser podria hacer grandes economias en su familia”, ya que “aun
siendo pobres, podran presentarse ella y los suyos, con decencia y
sin ningun sacrificio” (Contreras, en Galvan Lafarga, 2017, p. 17).

La profesora Manuela Contreras siguié la misma trayectoria en
la que otros alumnos/as que tuvieron el privilegio de pisar las aulas
de la hoy Benemérita Escuela Normal Veracruzana se dirigieron de
manera directa a saberes de los filésofos clasicos grecolatinos y el
impacto cultural que aquellos tuvieron en los proyectos pedagogicos
contemporaneos; sobre todo porque detras de dichas perspectivas
se filtraban de forma decisiva las visiones del mundo, que nos reve-
lan que cada propuesta cultural y didactica atendfa necesariamente
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a las condiciones estructurales donde nacen y se desarrollan los
proyectos y que de alguna manera se rige por los vaivenes politicos,
econémicos y filosoficos, y que atienden ademas a los signos del
tiempo historico, que desde luego favorecen la construccién de
un proposito civilizatorio que desde sus comienzos posee rasgos
de una utopia cosmopolita, pero que con el decurso de los siglos,
poco a poco, al aplicarse, se torna hegemonica.

Respecto a lo sefialado, vislumbramos la influencia de los fil6-
sofos griegos en esta gran mujer, como Hesiodo, quien en su obra
literaria Los trabajos y los dias se refiere a la labor cotidiana no como
algo maldito sino como un arte que al final magnifica a quien lo
realiza. Leamos detenidamente un ejemplo de lo anteriormente
referido:

El trabajo no es ningun oprobio; la ociosidad si que es oprobio. Si
ta trabajas, pronto te envidiara el ocioso en tu riqueza; a la riqueza
acompana siempre excelsitud, arte y gloria. En el destino en que
estas, el trabajar es mejor, verglienza (y no buena) se lleva al hombre
indigente [Hesiodo, 1990, p. 7].

BUENAS ACCIONES

En varias de sus lecciones Contreras guia a las nifias para que no
sean egoistas, para que hagan obras de caridad, para que pidan
disculpas, para que no sean ingratas, para que sean amables, para
que agradezcan la salud y todos los beneficios que se tienen al ser
personas sin enfermedades y al tener todos los sentidos y estar
completos. Asi, en la leccién numero 28, titulada “El egoismo”,
la madre le reprocha a su hija por qué se guardo para ella sola los
duraznos que le regal6 una tfa:

Hstoy apenada, continué la madre, porque fuiste egoista y las nifias
que tienen ese defecto, son muy feas y nadie les tiene afecto.
Pero como tu, hija mia, eres una buena nifia y amas a tu madre,

vas a procurar corregirte [Contreras, 1921, pp. 36-37].

La hija, arrepentida, corre a entregarle la fruta a su madre para
que esta la reparta, y la madre le dice:

64



HISTORIA DE 1.A EDUCACION EN MFEXICO

4 » La educaciéon moderna: textos escolares y profesores normalistas en México

Debes sentirte satisfecha; asi tu conciencia estara tranquila, porque
has cumplido con tu deber [Contreras, 1921, p. 36].

De esta manera se educa con la literatura de los libros de texto,
y como advierte Corona:

El libro de texto ha sido considerado [...] una herramienta funda-
mental del sistema educativo y expresion fehaciente de las estrategias
de ensefianza-aprendizaje utilizadas en los distintos momentos de la
historia del pafs, para la formacién de los futuros ciudadanos [Co-
rona, 2000, p. 16].

Con respecto a la caridad, en la segunda parte del texto en la
leccién 1, titulada “Caridad”, la madre le indica a su hija que no tema
acercarse a los pordioseros, y le sefiala a una mujer y a su niflo que
estan palidos, flacos y que cubren su cuerpo con harapos. Le dice
que no tema hacetle una caricia al nifio, y si puede “da una moneda
a esos pobres seres y de tu ropa cede algunas piezas al inocente
nifio” (Contreras, 1921, p. 39); también aqui se encuentra presente la
religion, pues le dice que “Dios bendice a las nifias que saben sentir
lo que sufren los demas” (Contreras, 1921, p. 40). Staples habla de
que la educaciéon en la primera parte del siglo XIX, al hacer una
comparacion, en la primera parte del XX la situacién no cambid
mucho (Staples, 2021).

Con respecto a las personas que sufren por una discapacidad
o por no tener todos los sentidos muestra en la leccion 16, titu-
lada “Ciega”, la historia de una nifia que desde muy chica perdié
el sentido de la vista, y al perderlo ya no puede ver el cielo azul,
las nubes blancas, el sol, la luna y las estrellas. Toda la familia
trata de prodigarle amor y entretenerla para hacerle una vida mas
agradable: su hermana le toca el piano y le canta, sus hermanitos
le llevan flores, la abuelita le narra hermosos cuentos de hadas, su
papa la lleva a pasear por el campo para que haga ejercicio. Aun
asi, la nifia sufre y llora por no poder admirar las flores, ni ver los
pajarillos. La reflexion mas honda que trae la leccion es acerca de
coémo pasaran su vida las personas que no tienen o su familia no
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puede prodigarles tantas atenciones, pero mds aun, les ensefia a dar
gracias al Ser Supremo por el “beneficio tan inmenso que nos ha
concedido al darnos la vista” (Contreras, 1921, p. 122).

Podemos cerrar este apartado al detenernos a realizar una
lectura entre lineas para hacer hincapié en que las mujeres deben
reconocer la labor de cuidadoras que les ha tocado como una res-
ponsabilidad propia de su género y que a través de estas lecturas
se deja entrever.

LA HIGIENE

En la primera parte del libro, las lecciones como “La nifia sabe
barrer” o “Mi delantal” advierten de la importancia de la limpieza
en un ambito doméstico; no obstante, estos escritos van dirigidos
a fungir como una guia practica de estas acciones en la vida adulta.
Se encuentran consejos tales como “primero tengo que humedecer
el coleador para recoger el polvo. Después con la escoba arrastro
la basura” (Contreras, 1921, p. 14). Paralelamente destacan tam-
bién otras actividades como el gusto por la cocina, saber coser, la
economia del hogar.

Las tematicas que se abordan en el libro dan cuenta de la preva-
lencia de la formacion de las mujeres desde un enfoque tradicional,
tal como lo expresé Contreras en su ensayo “El feminismo”, publi-
cado en la revista México Intelectnal (1903), escrito que, por la época
en que se difundio, quiza dio un avance en el concepto de género
y la existencia de las clases sociales. Sin embargo, la instrucciéon y
la educaciéon desde temprana edad para las mujeres, como ya se
menciond, fue bastante tradicional y clasista.

Otro elemento que se destaca es la funcionalidad e importan-
cia del agua: no solo se les ensefia que el liquido vital es el centro
esencial de los seres vivos y el planeta, sino que también es el re-
curso con el que nos podemos refrescar y lavar, para lograr la tan
anhelada limpieza. Podemos leer en la leccién “El agua y la nifia”
frases como:
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iQué placer! En tus limpias aguas mi cuerpo refrescaré... jcuantos

servicios prestas! en tu agua pura, mis ropas lavaré [Contreras, 1921,
p. 21].

De igual forma en la leccién “El rio” se alude a la belleza de
estos cuerpos de agua en el entorno natural, donde se apunta la
frescura del aire:

iQue hermoso es el rfol Qué aire tan refrescante se respira en sus
orillas! [Contreras, 1921, p. 28].

Es importante considerar que para ese tiempo el aire puro
y fresco de los ambientes rurales y naturales era muy apreciado,
debido a los atributos beneficiosos para los pulmones y la salud
integral, en comparacion al aire contaminado de las grandes urbes.

En la tercera parte del libro volvemos a encontrar lecciones
dirigidas a la higiene personal: en el escrito intitulado “El bafio”
se narra lo divertido que puede ser esta actividad para la nifiez,
se describe como pueden jugar mientras se zambullen y lavan el
cuerpo. Del mismo modo se mencionan los instrumentos que se
usaban para lograr la limpieza total:

...las esponjas vegetales o nuestros estropajos de ixtle, empiezan a
funcionar. La piel de todo el cuerpo queda limpia; el jabon y el agua
han cumplido su tarea [Contreras, 1921, p. 94].

Aqui se hace mencién de que, aunque el agua es fundamental
para la limpieza personal, esta no es suficiente y nos debemos de
apoyar del jabon y del estropajo para eliminar de manera definitiva
la suciedad del cuerpo.

Probablemente esta sea una de las lecciones con mas ensefian-
zas socioculturales en relaciéon con la limpieza, ya que no solo se
mencionan las esponjas y los estropajos con los que se ayudaban
para la eliminacion de suciedad del cuerpo, sino que también se
hace mencién de los diferentes métodos para lograrlos y su origen,
un ejemplo de esto es el sefialado al bano de los indigenas:
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...los indios, nuestros antepasados, nos legaron un bafio de vapor
que es el temaxcal,'! bastante bueno, y que todavia es muy usado por

muchas personas [Contreras, 1921, p. 94].

Del mismo modo se mencionan los bafios rusos y turcos que
de una u otra forma son homologos del temazcal, ya que usan el
vapor en lugares abiertos o cerrados para lograr un nivel de fres-
cura y pulcritud.

La leccion acaba con la frase “el bafio es indispensable a nues-
tros cuerpos. Un cuerpo aseado estd menos expuesto a las enfer-
medades que un desaseado” (Contreras, 1921, p. 94), y es que, ante
un retraso en materia de salud publica a nivel nacional, promover
actividades en favor de la higiene era la manera mas efectiva para
disminuir los indices de mortalidad y enfermedad que agravaban
a varios sectores sociales.

Es importante recordar que desde la época porfirista las auto-
ridades gubernamentales no realizaron acciones de impacto para
el mejoramiento de la salud de la poblacion. México inici6 el siglo
XX en un terreno social desigual, donde el mal reparto de la riqueza
impacté de forma directa en la salud de la poblacién pobre, que
para ese entonces era la gran mayorfa. La medicina moderna era
reservada para la élite poblacional que podia pagar y acceder a las
instituciones de salud, y dejaba en abandono a un sector importante
del pafs, que contrajo numerosas enfermedades.

Durante los eventos de la Revoluciéon mexicana el conflicto
armado no hizo mas que agravar la situacién, ya que aumentaron
los niveles de miseria, lo que desencadend en la gravedad de las
enfermedades y focos de infeccion, por lo que la mortalidad por
tifo y viruela fue en aumento en el lapso de 1911 a 1920 (Rivera,
2003, p. 40), por lo que es entendible la importancia de este tipo de
material educativo con el fin de promover la limpieza y la higiene
desde los inicios de la nifiez.

Temazeal, del nahuatl femazcalli, “casa donde se suda”, de femag, “sudot”, y calli,
“casa”; ritual ancestral utilizado en Mesoamérica con fines tanto higiénicos

como terapéuticos (Catalan, 2019).
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Para finalizar debemos hablar de una dltima leccién titulada
“Una hermosa cabellera”; en esta se narra la llegada de la profe-
sora del grupo con su cabello largo y suelto, ante tal imagen las
alumnas halagan la belleza de la maestra y curiosas le preguntan
por consejos, a lo que ella responde de forma corta y sincera: “me
basta con asear frecuentemente la cabeza y cuidar el cabello cuando
lo peino” (Contreras, 1921, p. 107). Este comentario no solo hace
alusion a la belleza que comunica un cuerpo limpio sino que deja
entrever la recomendacion de la limpieza constante y frecuente para
evitar malos aspectos. La figura pulcra y limpia de la profesora es
un aspecto recurrente, ya que la figura del o de la docente debia
de ser el vivo ejemplo de las lecciones que predicaba, con el fin de
ser un ejemplo que seguir por los y las alumnas.

En esta misma leccién la maestra aprovecha el interés de las
alumnas por tener una cabellera bonita y limpia para realizar una
catedra con respecto a la higiene del cabello con el fin de evitar la
llegada de bichos indeseables como los piojos:

Hay un peine muy indispensable, que nunca debe faltarnos, el encar-
gado de mantener nuestra cabeza limpia de animales desagradables.
Hste es un peine pequefio de dientes muy finos. Digo que es muy
indispensable, porque, aunque seamos muy aseadas, basta muchas
veces salir a la calle, subir a un tranvia, tomar un coche y atn venir
aqui a la escuela, para recoger un bicho asqueroso, de los que muchas
gentes desaseadas son duefias por centenares [Contreras, 1921, p. 107].

Los piojos son, incluso en nuestros dias, una constante amenaza
a la higiene en la infancia y frecuentemente las escuelas se vuelven
espacios idoneos para su esparcimiento entre los integrantes de
esta; su infestacion puede provenir de varios factores, aunque la
marginacion, la poca higiene personal y el descuido de los padres
parecen ser factores decisivos.

La maestra continua con sus catedras a sus alumnas y culmina
con consejos sobre qué métodos y herramientas deben de usar; la
profesora recomienda lavarse la cabeza al menos cada ocho dias y
utilizar jabén que no esté fabricado con lejias fuertes, realizar un
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suave masaje en el craneo y enjuagarse con bastante agua. Aunque
también advierte que, aunque la limpieza debe de ser diaria, las
nifias tampoco deben de obsesionarse con esto y perder tiempo de
mas al realizar estas actividades, ya que: “...nifla arreglada no debe
permanecer mucho tiempo en el tocador” (Contreras, 1921, p. 108).
Esta serie de lecciones tuvieron como objetivo guiar a la ni-
fiez mexicana por el sendero de la limpieza y pulcritud a través
de la limpieza personal. Corresponde, como se menciond, a una
necesidad nacional de apaciguar los altos indices de enfermedad
y mortalidad, derivados, pero no exclusivamente, de una escasa
higiene en el manejo de los alimentos y de la convivencia social.

ILA CONCIENCIA, UNA LECCION DE ETICA

En su afan por acercarse a sus niflas mexicanas para compartir
con ellas los conocimientos apropiados a su segundo curso de
primaria, incluso con lecciones éticas para el dfa a dia y sobre todo
también para el porvenir, Contreras se transforma en una maestra
“todoterreno” que aborda temas que calan en lo mas hondo de lo
que ella denomina “La conciencia” (primera leccién de la tercera
parte de su libro de texto).

Resulta que una de sus estudiantes se involucrd en una con-
troversia con una compafiera a la que equivocadamente acus6 de
ladrona. LLa amiguita era una nifia muy pobre con la que “se com-
placié de echarle en cara su pobreza y la insult6 creyéndola capaz de
tomarse lo que no le pertenecia” (Contreras, 1921, p. 87). Como ya
sefialdbamos, su acusacion fue injusta. Al enterarse de la verdad, la
nifia acusadora no sabfa como proceder, hasta que confeso su falta;
su mama le explicé que era su conciencia, la cual llevamos dentro
de nosotros y nos reprocha las malas acciones, asi que en principio
habria que arrepentirse y pedir perdéon por la equivocacion, y sellar
el asunto con un abrazo para recobrar plenamente la tranquilidad.

El relato nos muestra claramente que nuestras malas acciones
traeran complicaciones en nuestro diario vivir, de tal suerte que
una manera de proceder ante nuestras equivocaciones es tomar
muy en cuenta las sugerencias de la profesora Manuela, que con su
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atinada lectura logr6 no solo tranquilizar a la alumna desacertada,
sino que, ademds, regald a las nifias de todo México una leccion
de moral dificil de olvidar.

LA CARIDAD DE LOS RICOS, “ALICIA Y RODOLFO”

Las circunstancias sociales bajo las cuales la profesora Contreras
desarroll6 toda su actividad educativa estuvieron muy cerca de los
resabios econémicos y socioeducativos en los que nuestro pais se
encontr6 cuando ejercié su poder dictatorial el régimen de Porfirio
Diaz, un tiempo en el que el dominio y la preeminencia social se
concentraba en los hacendados, aquellos que en sus propiedades
tenfan a los peones, individuos humildes que laboraban en jorna-
das extenuantes con salarios y condicion infrahumana de miseria.
Desde su mirada, la autora del libro E/ alma de la Patria desarrolla
en su lectura “Alicia y Rodolfo” un esbozo fino de critica a una
estructura social con raices porfiristas que se enriqueci6 con la labor
cotidiana de sus jornaleros.

De manera sutil explica a sus lectoras, las nifias de segundo de
primaria, el relato sobre unos nifios hijos de un hombre acauda-
lado de Monterrey, quienes nunca viajaron fuera de su ciudad, en
tanto que solo habfan pisado alfombras. Pero su madre, una mujer
caritativa que se angustiaba con la miseria y el hambre de los po-
bres, lleva a “pasear” a sus vastagos para que “miren de cerca las
necesidades de la gente humilde” (Contreras, 1921, p. 102); al visitar
cada vivienda, los jovenes quedaron impactados ante la condicién
miserable en la que vivian los trabajadores, e intentaban, con sus
buenas intenciones, mitigar con obsequios lujosos su condicién
de orfandad social.

El final de la narrativa concluye en que la madre queda con-
tenta con el hecho de que sus hijos saben sentir lo que sufren los
demas, y de manera irénica la profesora termina su prosa con las
palabras de la esposa del potentado, quien les ensefia a sus hijos
que aquellos peones de la hacienda visitada son sus “hermanos y
que al datrles Dios una riqueza fue para que la compartieran con
los pobres”. En una bien llevada leccién de moral, la profesora
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Manuela muestra con sus ilustraciones de qué manera se lleva a
cabo la “caridad de los ricos™.

1LAS TRADICIONES MEXICANAS

Lo trascendente del libro E/ alma de la Patria después de haber dis-
frutado la pericia con la que Manuela Contreras discierne el espiritu
de la filosoffa griega de Hesiodo para explicar la vision positiva
sobre el trabajo, y bajo un analisis continuo y profesional también
en el plano de una mirada retrospectiva, la profesora penetra al
mundo prehispanico para referir a sus alumnas con la lectura 17,
“Dia de Muertos y Dia de Todos los Santos”, la cosmovisioén que
los habitantes mesoamericanos tenian acerca de sus muertos y de
la muerte misma.

Contreras viaja, de manera simbolica pero apegada a la his-
toria, a aquel mundo antiguo que nos antecedid, para observar
de cerca sus practicas y creencias milenarias respecto al destino
que aguardaba a sus difuntos en el momento de partir rumbo al
Maetldan; dicho sitio era gobernado por Mictlantecubtli, sefior de los
muertos, quien solia acompafarse por Mictecacihuatl, su esposa, la
diosa y sefiora de la muerte, entre ambos gobernaban el “reino de
los muertos descarnados” o inframundo, conocido también como
Xiomoyan, concepto que los catdlicos peninsulares transformaran
en Infierno, término que desde luego los indigenas mesoamericanos
no conocian ni utilizaban.

El territorio en el que la maestra se sumergi6 no result6é nada
sencillo para transmitirlo a sus nifas, en tanto que la cosmogonia
de los indigenas mesoamericanos mantenia una vista hacia la parte
césmica y otra a la terrenal; de tal manera que al hurgar en la cele-
bracién del Dia de Muertos explicitamente ensefla que: “nuestro
pueblo conserva algunas costumbres de nuestros antepasados los
aztecas y una de ellas es la ofrenda, en ese dia” (Contreras, 1921, p.
124). En la primera parte de su alocucién Contreras no se equivoca,
toda vez que nuestra sociedad mestiza, producto del encuentro de
dos mundos, porta en su existencia arraigadas practicas procedentes
del mundo indigena, y con respecto a las ofrendas que aquellos
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presentaban a sus muertos seflala especificamente la practica de
conservar craneos como algo especial y presentarlos durante sus
festivales de muerte y florecimiento de la vida, los cuales se rea-
lizaban desde agosto, extendiéndose todo el mes de septiembre.

Y con referencia concreta del altar de muertos, representacion
simbolica plastica de la cultura mexicana, este no fue un legado in-
tegral de las culturas mesoamericanas; lo anterior se intuye porque
al escribir sobre el tema estos investigadores apuntan con precision
en su interesante ensayo “El altar de muertos: origen y significado
en México” lo siguiente:

En esta época se comenzd a celebrar el Dia de los Fieles Difuntos,
cuando se veneraban restos de santos europeos y asiaticos recibidos
en el Puerto de Veracruz y transportados a diferentes destinos, en
ceremonias acompafiadas por arcos de flores, oraciones, procesio-
nes y bendiciones de los restos en las iglesias y con reliquias de pan
de azicar —antecesores de nuestras calaveras— y el llamado “pan de
muerto” [Denis, Herniada y Huesca, 2012, p. 2].

La practica sefialada, entonces, pudo germinar y fortalecerse
gracias, entre otras circunstancias, al sincretismo religioso del
catolicismo y las creencias prehispanicas. Bajo este escenario, es
importante resaltar que, en la conciliacién indicada, la religion
catdlica cedi6 la poca y moribunda fuerza espiritual que trafa del
Viejo Mundo al confrontarse con las dindmicas cosmovisiones
totonacas, aztecas, olmecas, mexicas y mayas, entre otras.

Y al regresar a la preocupaciéon de la profesora Contreras por
compartir sus saberes de las tradiciones mexicanas con sus alumnas,
ella pasa a abordar un aspecto sobre las costumbres de México
sumamente dificil, y afadirfamos que hasta escabroso de explicar,
en virtud de que en su narracion introduce palabras fuertes como
“ignorancia” y “supersticion”, términos de un profundo significado
formativo. De forma literal, su texto encierra lo siguiente:

Los Aztecas crefan, y aun creen muchas gentes ignorantes, que los
muertos vienen a tomar lo que se pone en la ofrenda. Nosotros no

creemos nada de eso; conservamos la costumbre por respeto a una
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fiesta que practicaban nuestros anfecesores; pero no creemos en la
supersticion [Contreras, 1921, p. 124].

Después de meditar profundamente sobre las afirmaciones
de la profesora Contreras, confirmamos que los aztecas desde su
visién milenaria de mundo del Anahuac si posefan sus creencias
apropiadas sobre el camino de los difuntos al Mictlan, cuyo sig-
nificado no retenfan para si, sino que a través de la tradicién oral
las trasferfan de boca a oido a sus descendientes. Y al referirse
ademis a que “muchas gentes ignorantes” pensaban lo mismo que
aquellos conocidos como chichimecas, también es cierto, toda vez
que la inmensa mayoria de los conciudadanos, no leen acerca de
aquel rico pasado que nos heredaron nuestros ancestros y terminan
concluyendo lo que la imaginacion les dicta.

Quizas por ello y sin temor a las criticas aviesas, la maestra
Manuela en su lecciéon citada expresa con sinceridad y exactitud
“nosotros”, incluyéndose en la determinacién, por supuesto, de que
los muertos no vienen a comer ni a tomar lo que se pone de ofrenda,
y en ese asunto concreto E/ alma de la Patria, como libro de texto
nacional e internacional, rompe paradigmas e innova el concepto
que poseemos de la tradicién sobre los muertos, aspecto que pocos
profesores se han atrevido a plasmar sobre el papel para ensefiar a
sus alumnos lo que la realidad les muestra, una verdad irrefutable.

]LAS FIESTAS NAVIDENAS

En el texto no faltaron las fiestas navidefias, ilustradas por las
lecciones “El arbol de Navidad” y “El regalo de afio nuevo”. En
ambas lecciones se habla de como en familia todos trabajan y todos
colaboran para hacer de estas fiestas las mas vistosas, pero sobre
todo se habla de la unién familiar que en estas se demuestra. Toda
la familia colabora para adornar el arbol, y para colocar la estrella
que guiara a los Reyes Magos para que les traigan sus juguetes
anhelados. Después de todos colaborar para este bello cuadro, lo
que mas se disfruta es la cena en familia, en la que degustan los
bufiuelos bafiados de miel y el rico guajolote relleno. Otra atractiva
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leccién es la fiesta de fin de afio, en la cual las familias, la noche
del 31 de diciembre, esperan pacientes que termine el dia para
disfrutar la cena y los regalos. También se muestra la otra cara de
la moneda, pues no todas las nifias recibirfan regalos ni tendrfan
una rica cena, por lo que en la leccion se mostré el buen corazon
de un sefior que escucho el deseo de una nifia pobre y le llevo su
ansiado regalo. De esta manera se inculca en las nifias lo necesario,
que es compartir con los que desafortunadamente no tienen una
situaciéon econémica igual y sufren mucho, en especial en esas
épocas de fiesta y diversion.

E1L ADI10Os

Como todo cuento de hadas para un sector de la poblacion, llega
el momento de despedirse, no sin antes demostrar que el libro fue
su compafiero fiel, pero que ademas les permitié aprender a leer,
sobre todo que ya tienen en sus manos “la llave de oro” que les
abrira todos los conocimientos, puesto que saber leer es un medio
para aprender (Contreras, 1921, p. 148).

En esta despedida les muestra una cruda realidad del pais,
puesto que ellas ya aprendieron con el libro a leer y a escribir, pero
desafortunadamente no todas las nifias lo han podido hacer, puesto
que los indices de alfabetizacion son muy bajos, existe mucha gente
analfabeta, pero sobre todo entre las nifias, puesto que ellas son
las menos afortunadas para que sus padres las envien a la escuela,
todavia esta la creencia de que “la mujer para la casa, para atender
a los niflos y al marido”, y se le enviaba a la escuela a un sector
privilegiado de la poblacién, como nos lo deja ver en varias leccio-
nes en este texto la profesora Contreras. Destaca en este adios el
papel tan importante de la profesora, ya que —les dice— “tu maestra
ha trabajado y luchado para vencer todas las dificultades; leccion
por leccién, sin sentir cansancio ni fastidio, te ha conducido hasta
terminar” (Contreras, 1921, p. 149).

A la maestra la compara con esa madre con muchos hijos y sin
ninguno propio, vy les pide que “a esa madre que se honra con el
trabajo de los hijos ajenos, guardale gratitud eterna”.
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CONCLUSION

En tal virtud, por sus valiosas y multiples aportaciones, Manuela
Contreras rompe el molde de mujer sumisa y se transforma en
una maestra que logra cambiar paradigmas arraigados en el cam-
po educativo al mostrar permanentemente una autonomia en sus
decisiones y acciones, en sus viajes, en puestos administrativos
desempefiados, ya que organizé instituciones, superviso escuelas,
ademas se atrevié a hablar por las mujeres de su generacién que
no tenfan el valor o el espacio apropiado para hacerlo.

Algunas mujeres del siglo XIX como Manuela Contreras
participaron activamente en la cultura escrita a través de medios
literarios, los cuales les permitieron exponer sus sentimientos y
conocimientos sociales y educativos. De esa manera, a través de
sus voces, letras, palabras y conceptos podemos adentrarnos en
el pensar de sus compafieras, aquellas que no tuvieron la fortuna
de escribir y dejarse escuchar por si mismas, pero que de alguna
manera la maestra Contreras les servira de puente y plataforma
para expresarse libremente.

Esta ilustre educadora tuvo una produccion intelectual, aca-
démica y cientifica muy extensa, asi que este trabajo es solo un
pequeno avance de lo que se pretendio alcanzar con la presente
investigacion en la cual profundizamos en algunos aspectos de su
interesante vida profesional, de una maestra dedicada a la dificil
actividad del magisterio, que le tocé vivir la transicion entre los
siglos XIX al XXy eso se refleja en sus discursos y en sus acciones.
Se nos presenta en unas ocasiones como una mujer moderna y en
otras como una persona que aun se rige por las ideas que constru-
yeron a las mujeres tradicionales; mujer de su tiempo sin duda, pero
irreverente y transgresora, con sello de luz educativa y cultural que
traslapo las fronteras regionales hasta empoderarse con los saberes
de lo que hoy consideramos ¢/ terruiio mexicano.

Cada lectura que constituye al libro de texto E/ alma de la Patria
deja ensefanzas profundas y permanentes, no solamente a las ni-
fas estudiantes de segundo afio elemental sino también a los que
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después de un siglo (1921-2021) hemos puesto nuestras miradas y
nuestra mente en el cosmos de Manuela Contreras, que por mo-
mentos se transforma en nuestro propio universo, en tanto que,
si bien es cierto que el objetivo primordial del libro estribé en la
enseflanza de la lectura en las infantes de referencia, no obstante,
desde nuestra perspectiva, a nuestras mentes ya maduras nos ha
permitido la lectura entre lineas para ir més alla de su conocimiento
tangible para avanzar al rincén de los saberes intangibles, cuyas
representaciones nos permitieron ir hacia el nicleo de una narra-
cién simbolica, que nos brinda las bases para una reinterpretacion
de nuestra realidad nacional, la cual brota poco a poco desde las
especificidades regionales.
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